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WELLNESS FOR TOURISM



Seperti halnya sebuah kesuksesan akan 
menghasilkan kesuksesan berikutnya (success breeds 
success); juga seperti halnya diperlukan uang untuk 
menghasilkan uang; maka begitu pula dengan sebuah 
penelitian. Diperlukan buku-buku dan penelitian-
penelitian sebelumnya untuk menghasilkan sebuah 
hasil karya penelitian. Oleh sebab itu membaca buku 
dan artikel adalah awal sebuah penelitian. Meskipun 
seseorang mempunyai ide penelitian dari observasi di 
lapangan, namun ia tetap memerlukan data statistik, buku 
literatur dan laporan penelitian-penelitian sebelumnya 
agar dapat merealisasikan ide tersebut menjadi sebuah 
hasil karya penelitian. Siapa yang mempunyai lebih 
banyak buku dan artikel dan membacanya, akan lebih 
berpotensi untuk menghasilkan sebuah karya tulis 
penelitian baru. 

 Buku ajar ini berfungsi sebagai pelengkap buku 
Teknik Penulisan Ilmiah Akademi Pariwisata Majapahit. 
Banyak mahasiswa kesulitan memulai sebuah penelitian. 
Dalam buku ini, penulis menjelaskan apa yang harus 
dilakukan untuk memulai sebuah penelitian. Beberapa 
mahasiswa kita memang terbiasa belajar dengan cara 
melihat demo dan kemudian mempraktekkan. Namun 
penelitian tidak befokus pada ketrampilan tangan 
melainkan kemampuan berpikir, eksplorasi, pengujian 
dan pembuktian. Mahasiswa peneliti selain mengamati, 

PRAKATA



juga harus membaca. Coba perhatikan bab dan sub-
bab tentang gap fenomena, gap penelitian, alasan lain 
penelitian, definisi variabel, definisi operasional variabel, 
dan landasan teori; pada kesemuaannya itu selalu 
ditemukan banyak kutipan. Dengan kata lain peneliti 
harus membaca banyak buku untuk dapat menulis bab-
bab dan sub-bab-sub-bab tersebut.  

 Semoga buku ajar ini bermanfaat.
         

      
Penulis
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