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WELLNESS FOR TOURISM



Buku sederhana ini dibuat dan dicetak sebagai buku ajar 
untuk mahasiswa Akademi Pariwisata Majapahit. Medical and 
Wellness Tourism adalah mata kuliah baru di Akademi Pariwisata 
Majapahit. Diusulkan oleh Drs. Ec. Andrean LB., M.M., M.B.A., 
M.Mpar akhir 2019, direalisasikan oleh Yuda Agustian, STP, 
M.Mpar ke dalam kurikulum, diajarkan selama 2020, dan baru 
dibuatkan buku ajarnya sekarang awal tahun 2021. 

Alasan untuk mengusulkan mata kuliah ini adalah 
pertama-tama, Akademi Pariwisata Majapahit tidak hanya 
memiliki sumber daya manusia di bidang kuliner dan teknologi 
pangan saja, tapi kita juga memiliki banyak sumber daya 
manusia di bidang Kebugaran seperti misal: Ir. Juwono Saroso, 
M.M., M.Mpar, sarjana kimia lulusan ITS yang ahli dibidang 
produksi sabun, minyak atsiri, desinfectant, minyak urut, dan 
lain-lain. Juga ada Dr. Conny Dharmasaputra, seorang dokter 
yang juga praktisi yang telah melalang buana di dunia spa dan 
kecantikan selama puluhan tahun. Dan masih banyak sumber 
daya manusia lainnya seperti misal Dr. Liantiana, Hedy Wahidin 
Saleh, S.H., MBA., M.Si.Par, Imania Ayu Wulandari, M.Mpar, 
dan lain-lain.  

Alasan kedua, Mata kuliah ini terdiri dari 2 bagian yaitu 
Medical Tourism dan Wellness Tourism. Wisata Kebugaran 
(Wellness Tourism) sudah bertumbuh dengan pesat di Bali 
dan terhenti karena pandemi COVID-19 yang sampai hari ini 
belum berakhir. Wisata Medis (Medical Tourism) diprediksi dan 
diyakini oleh penulis akan berhasil di Bali. Tidak dimulai dari 
Bali namun ia akan berhasil di Bali, terlebih-lebih bila ada peran 
investor asing didalamnya. Perkembangan Wisata Kebugaran 

PRAKATA



membawa dampak pada munculnya banyak usaha-usaha baru, 
demikian pula halnya dengan Wisata Medis. Salah satunya 
adalah Biro Perjalanan Wisata Medis. Mata kuliah ini diberikan 
dengan maksud untuk memberikan kesadaran dan pengetahuan 
kepada siswa tentang adanya motif penyembuhan penyakit dan 
motif peningkatan kebugaran dan kesehatan dari wisatawan. 

 Alasan ke tiga, diharapkan dari diberikannya mata 
kuliah ini, nantinya pada kuliah Praktek Kewirausahaan, 
mahasiswa tidak lagi hanya memikirkan opsi bisnis kuliner saja, 
tetapi juga bisa memilih opsi bisnis kebugaran dan kesehatan 
seperti misal panti pijat, tempat pijat refleksi, toko obat herbal, 
salon kecantikan, produsen minyak atsiri, produsen humidifier 
dan purifier dan aromatherapy, biro perjalanan wisata medis, 
produsen sabun kecantikan dan sabun kesehatan, dan lain-lain 
masih banyak. 

 Sekian prakata ini. Mohon masukan dan kontribusi 
artikelnya untuk revisi buku ini di tahun depan. Terima kasih atas 
dukungan Bapak/Ibu selama ini. Juga mohon kontribusi foto-foto 
sebab salah satu kelemahan dari buku ini adalah menggunakan 
terlalu banyak foto dari net tanpa ijin. Tapi penggunaan foto 
adalah hal yang bagus sebab siswa lebih dapat menerima bila 
melihat foto. 
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